
Hvad børn ikke ved... har de ondt af

Snak med børnene om den virkelighed, de er en del af!



Børn sanser alt og de forsøger at 
skabe en sammenhæng mellem det, 
de sanser, føler, oplever og forstår

Børn har brug for, at voksne omkring 
dem fortæller dem – og er sammen 
med dem om den virkelighed, de er 
en del af
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Om familiesamtalerne:

Det er hverken familieterapi, familiebehandling eller 
et interview.  
Børnene oplever i stedet, at de voksne italesætter og 
fortæller dem noget, som giver mening. 

1: En grundig samtale med forældrene 
2: Forældrene får hjælp til at fortælle og få taget hul 
på en snak med børnene om den virkelighed, de er 
sammen om 

Børnene bliver lettede, hele familien får bedre kontakt 
med hinanden ... og de voksne får det også bedre!



Paradoks:

Trods HØJ politisk prioritering 
gennem 20 år

Der er fortsat ALT for mange 
oversete børn:

”Der var ingen, der så mig...!”

Børn er også pårørende!



Hvordan finder vi børnene
Hvordan hjælper vi dem bedst?

... vi begår desværre mange fejl

De store spørgsmål er: 
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De skaber to stærke grundfølelser :

Forkerthed og skam

... to følelser, som er knyttet til 
’den, jeg er’

Fortielser har konsekvenser



Børn får diagnoser som aldrig før

Henvisninger til PPR og børnepsykiatrien eksploderer. 

Børne- og ungdomspsykiater Søren Hertz skriver i sin nyeste bog 
’Børn og unge, psykiatri og samfund’: 

Vi ved i dag, at et barns symptomer ofte kan forstås som signaler på 
mistrivsel i vigtige relationer i barnets liv. 
Men barnets nære relationer, herunder hele familiens trivsel, 
undersøges desværre sjældent til bunds inden der lander en diagnose, 
som gør barnet til den, ’der er noget med’. 

”Mange børn og unge bliver beskrevet uden at blive forstået. Børn 
og unge som føler sig forkerte, afmægtige og fastlåste...” 



Børn længes efter kontakt, 
ærlighed og kærlige budskaber 

Kernen i mange menneskers eksistentielle kriser, 
psykiske smerte og lidelse består af savn og længsler 
(Lars Sørensen: Skam)

... længsler efter at nogen eller et bestemt menneske 
skulle have sagt noget, som ikke blev sagt... dengang 
man var barn



Udbredte ’vrangforestillinger’ om børn 
... anno 2019:

• ”Børn involveres kun i det, vi fortæller dem om”

• ”Børn skal have en vis alder, før man kan snakke med 
dem om svære ting”

• ”Børn, der mistrives, kan kendes på deres signaler ... 
og de vil fortælle det til os, hvis de bekymrer sig”

• ”Hvis vi lærer at stille de rigtige spørgsmål, kan vi få 
børn til at lukke sig op!”





Hvad styrker børn?



Enten: 
Der er noget galt med mig ...
Jeg kan ikke stille noget op...

Eller:
Jeg er helt OK og jeg skal nok 
klare de udfordringer, som jeg 
møder i mit liv... 

Barnets tanker om sig selv, danner selvet:



Måden, hvorpå mennesker bliver mødt på, 
er afgørende for hvordan vi udvikler os

Det gælder både det spæde barn, det lille 
og det store barn, den unge, den voksne og 
det ældre menneske

Løgstrup sagde det også... Nyt begreb: 
Mellemmenneskelig neurobiologi

D. Stern, nyere hjerneforskning 
og alle erfaringer peger på:



En oplevelse af sammenhæng: 

Begribelighed
Meningsfuldhed
Håndterbarhed
(Aaron Antonovsky)

Børns mentale sundhed styrkes, når de har:



Nyere forskning har fokus på relationen

Vidensråd for Forebyggelse:

En af de væsentlige 
risikofaktorer for børns 
mentale sundhed knytter 
sig til dette at mangle 
fortrolig kontakt med sine 
forældre  
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Tavshed om barnets oplevelser overlader barnet til sin egen 
forståelse (... misforståelse)
Italesættelsen af barnets oplevelser integrerer de tre niveauer i 
hjernen / skaber sammenhæng (Aaron Antonovsky) 

... sat i et neurologisk perspektiv:



Summa Summarum - Fakta:

• Børn sanser alt og de forsøger at skabe en 
sammenhæng mellem det, de sanser, føler, 
oplever og forstår

• Børn har brug for, at voksne omkring dem 
fortæller dem – og er sammen med dem - om 
den virkelighed, de er en del af



Hvad ved børn 
om psykisk sygdom ?
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Lærere, pædagoger, læger, sygeplejersker, 
sundhedsplejersker, psykologer og socialrådgivere er 
ligesom alle andre vokset op med tabuer, så

• mange føler sig usikre
• mange mangler ord
• mange er bange for at sige noget uheldigt
• de fleste undgår emnet

... og sådan får tabuer næring i generationer

Tabuerne er ikke kun i familierne ...



To problematiske tendenser anno 2019:

Fagprofessionel ‘selvundervurdering’ 
kan føre til, at barnet oplever et svigt

Alt for mange børn bliver svigtet i den gode hensigt 
om at sikre mere kompetent hjælp. 



To problematiske tendenser anno 2019:

Fagprofessionel ‘selvovervurdering’:

Når vi overvurderer betydningen af vores egen 
rolle i arbejdet med en familie

Når vi glemmer at spørge os selv: 
‘Hvordan kan jeg med en ganske lille indsats 
støtte forældrene til selv at hjælpe deres børn?’
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Bogen er på én gang skrevet til 
små børn, større børn, unge og 
voksne

Den tilbyder et sprog om sindets 
sårbarhed, der almengør og 
mindsker skammen

Den hjælper forældrene til selv 
at få taget hul på snakken med 
børnene

Snak om det... i skolen og derhjemme







https://vimeo.com/331936876

https://vimeo.com/331936876


Godt at snakke om det hele:



”Kontaktskaberen”

nærvær

tydelighedempati



Snak med på Facebook SNAKOMDET J
ugentlige opslag – 7600 følgere



http://snak-om-
det.dk.linux11.curanetserver.dk/files/6614/8943/9796/Snak_Sammen_Maries
_sang.mp3

‘SNAK SAMMEN’  
af Marie Markvard Andersen 

http://snak-om-det.dk.linux11.curanetserver.dk/files/6614/8943/9796/Snak_Sammen_Maries_sang.mp3


https://www.snakomdet.dk/tegnefilm/

https://www.snakomdet.dk/tegnefilm/

